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Presidente del Congresso: Daniela Giachetti

Comitato organizzatore: Antonio Amato, Giovanni Appendino, Marco Biagi, Danilo Carloni,
Francesco Crestani, Roberto Della Loggia, Daniela Giachetti, Monica Montopoli, Paolo Novelli,
Leonardo Paoluzzi, Marco Passerini, Alessandro Rossi, Maurizio Scozzoli.

Comitato Scientifico S.I.Fit. Giovani e Premi I. Taddei e L. Monti: Paolo Governa (Coordinatore),
Vittoria Borgonetti, Virginia Brighenti, Veronica Cocetta, Stefano Piazza, Eugenia Piragine, Antonella
Smeriglio, Giulia Vanti.

Segreteria organizzativa: Giulia Baini, Giorgio Cappellucci, Giulia Cettolin, Francesca Cossu, Anna
Rosa Magnano, Francesco Matteucci, Elisabetta Miraldi, Federica Vaccaro, Luisa Valentiano.



Programma

Venerdi 12 aprile 2024

13,20 Registrazione dei partecipanti

13,50 Apertura del Congresso e Saluto del Presidente Daniela Giachetti

14,00 - 14,45 Opening Lecture; Renato Bruni: Persone e salute nella Parma di Maria Luigia d'Austria:
le storie di Luigi Gardoni e Adam Albert von Neipperg e il loro contributo allo studio e all'evoluzione
delle piante medicinali

14,45 — 15,15 L'attualita del passato - Conferenza Santini - Giovanni Appendino. Gli oli fissi come
attivi botanici

15,15 — 15,30 Comunicazioni libere. Moderano: Paola Minghetti e Anna Rita Bilia

Sostanze naturali e resistenza agli antimicrobici: alternative o complementari agli antibiotici?
Marcello Iriti

15,30 — 18,30 XIV SYRP Meeting. Introduce: Paolo Governa - Moderano: Paolo Governa e Gianni
Sacchetti

Relazioni:

15,30 — 15,45 llaria Ammendolia: Profilo di sicurezza del Ginkgo biloba: reazioni avverse in
Eudravigilance.



15,45 — 16,00 Giada Benedetti: Effetti cardiovascolari di un nuovo estratto “sostenibile” della buccia
di melagrana

16,00 — 16,15 Federica Betuzzi: Caratterizzazione e rivalorizzazione delle foglie di potatura di Olea
europaea L. cv. ‘Lavagnina’ per applicazioni in campo cosmetico

16,15 — 16,30 Francesca Corsi: Resilienza e neuroprotezione: I'efficacia dello zafferano nelle
neurodegenerazioni

16,30 — 16,50 Coffee break e sessione poster |

16,50 — 17,05 Isabella Giacomini: Valutazione in vivo dell’efficacia anti-invecchiamento di un
estratto di Salvia haenkaei

17,05 — 17,20 Nicole Maranta: Gli ellagitannini della fragola (Fragaria x ananassa Duch.) come
potenziali ingredienti contro I'inflammazione indotta da Helicobacter pylori

17,20 — 17,35 Costanza Delsante: Valutazione in vitro degli effetti di olii essenziali selezionati sulla
composizione e sul metabolismo del microbiota fecale del cane

17,35 — 17,50 Chiara Sasia: Valutazione dell’efficacia farmacologica di un’associazione di Zingiber
officinale Roscoe e olio essenziale di lavanda nella modulazione della senescenza microgliale

17,50 — 18,15 Sessione poster Il

18,15 — 18,45 Giovani e ricerca in azienda: R&D SYRP. Moderano: Stefano Piazza e Gioacchino
Calapai

18,15 — 18,30 Francesco Ciampanelli: Novel food e botanicals tra criticita e innovazione: un caso
pratico aziendale

18,30 — 18,45 Riccardo Cecchetto, Beatrice Cera: Qualita dei botanicals: estrazione e analisi
fitochimiche di Valeriana officinalis L. radici

18,45 — 19,45 Esposizione dei lavori finalisti al “Premio Taddei 2024”

20,30 Aperitivo di benvenuto

20,45 Cena di benvenuto



Sabato 13 aprile 2024
09,00 — 09,15 Inizio dei lavori e presentazione della seconda giornata del Congresso
Comunicazioni. Moderano: Antonino Santoro e Elisabetta Miraldi

09,15 - 09,45 Giulia Baini, Giorgio Cappellucci, Giovanna Rigillo: Sicurezza dei botanicals: I'impegno
SIFITLab per lo studio su idrossiantraceni, riso rosso fermentato e berberina

09,45 — 10,30 Comunicazioni libere. Moderano: Vincenzo De Feo e Marco Biagi

09,45 — 10,00 Ruggero Grazioli: Fitoterapia Clinica: L'importanza del fegato nella cura fitoterapica
delle malattie cronico-degenerative

10,00 — 10,15 Giuseppe Palmiotto: Tradizione e innovazione nel trattamento della iperplasia
prostatica benigna: razionale scientifico di un’associazione di estratti di serenoa, ortica e
teupolioside

10,15 - 10,30 Marzia Pellizzato: Botanicals e prodotti finiti: aspetti tecnici per lo sviluppo di un
integratore performante

10,30 - 11,00 Coffee break

11,00 — 13,15 Seminario: Fitoterapia in dermatologia. Moderano: Francesco Crestani e Paolo
Novelli

11,00 — 11,30 Marco Pignatti: Le dermatiti, come riconoscerle e gestirle. Il punto di vista del
dermatologo sulla fitoterapia evidence based

11,30 - 12,00 Danilo Carloni: Nuove acquisizioni cliniche e pre-cliniche su Cardiospermum
halicacabum L.

12,00 — 12,30 Francesco Crestani: Cannabis: una questione di pelle. L'uso esterno
12,30 — 13,00 Marco Passerini: Funghi medicinali e le possibili applicazioni in dermatologia

13,00 — 13,15 Discussione Francesco Crestani e Paolo Novelli

13,15 - 14,00 Pausa pranzo

14,00 — 14,30 Comunicazioni libere. Moderano: Nunziatina De Tommasi e Antonella Smeriglio

14,00 — 14,15 Massimiliano Berretta: Ruolo di un approccio integrato e multidisciplinare in
oncologia: risultati preliminari di uno studio clinico retrospettivo

14,15 — 14,30 Andrea Fratter: Una nuova materia prima a base di berberina e tocotrienoli:
caratteristiche della tecnologia e applicazioni nutraceutiche



14,30 — 16,40 Seminario: Aggiornamenti sui fitoterapici per le patologie gastrointestinali e le
disbiosi. Moderano: Monica Montopoli e Nicoletta Galeotti

14,30 — 15,00 Lara Testai: Funghi medicinali come donatori di solfuro di idrogeno. Implicazioni sulla
salute intestinale

15,00 — 15,30 Alexander Bertuccioli: Disbiosi, correlazione intestino-apparato urogenitale e ruolo
dei fitoterapici in prevenzione e trattamento

15,30 — 16,00 Discussione. Modera: Monica Montopoli

16,00 — 16,20 Heide De Togni: L ‘associazione dell’'olio essenziale di menta e di cumino nella
dispepsia funzionale e IBS

16,20 - 16,40 Matteo Alemanni: Stomaci ribelli: la dispepsia funzionale e il ruolo della combinazione
STW 5-li

16,40 — 17,00 Coffee break

17,00 — 19,00 Seminario: Ruolo della fitoterapia per la protezione del microcircolo. Moderano:
Leonardo Paoluzzi e Antonio Amato

17,00 — 17,25 Marzia Lugli: Fitoterapici nell’insufficienza venosa
17,25 - 17,50 Monica Bossi: Sinergia di azione tra enzimi e fitoestratti per il microcircolo

17,50 — 18,15 Alessandro Colletti: Bromelina: aspetti tecnici e meccanismo d’azione per un uso
clinico razionale

18,15 — 18,40 Leonardo Paoluzzi: Oli essenziali e microcircolo periferico

18,40 — 19,00 Serena Tongiani: Profilo fitochimico del Mirtillo e i sui benefici sul microcircolo

19,00 Assemblea dei soci della Societa Italiana di Fitoterapia e elezioni del Presidente, Direttivo e
cariche S.I.Fit. triennio 2025-2027.

21,00 Cena sociale



Domenica 14 aprile 2024
09,00 — 09,10 Inizio dei lavori e presentazione della terza giornata del Congresso
09,10 — 09,20 Coffee time e sessione poster Il

Comunicazioni. Moderano: Raffaele Capasso e Andrea Mastinu

09,20 — 09,50 Andrea Nacci: Processi infettivi delle vie aeree superiori. Ruolo del farmaco vegetale

09,50 — 10,20 Luisa Pistelli: Da rifiuto a risorsa: dagli scarti agro-alimentari agli ingredienti bioattivi

10,20 — 12,20 Seminario: Ruolo della fitoterapia nell’ansia e nei disturbi dell’'umore. Moderano:
Roberto Della Loggia e Maurizio Scozzoli

10,20 — 10,50 Roberto Della Loggia: Piante medicinali per I’ansia. Focus sulla camomilla e sullo
zafferano

10,50 — 11,20 Enzo Emanuele: Evidenze cliniche sull’'uso della griffonia per i disturbi dell’'umore
11,20 — 11,50 Nathan Levi: Attivita ansiolitica dell’olio essenziale di lavanda

11,50 — 12,20 Niccold lan Vannetti: Fitoterapia in veterinaria: Benessere e performance di
allevamento di suini in accrescimento esposti a nebulizzazione ambientale di olio essenziale di
Lavandula angustifolia Mill.

12,20-12,50 Closing remarks: Gabriele Costantino: Innovazione, sostenibilita e tradizione: sfide ed
opportunita per la ricerca nei principi attivi vegetali

12,50 — 13,00 Premiazioni Premio Monti, Premio Taddei e Premio per il miglior Poster scientifico,
edizione 2024

13,00 — 13,45 Tavola rotonda: Il XXXII Congresso Nazionale di Fitoterapia: professione, industria e
accademia si incontrano. Riflessioni sui temi del Congresso. Daniela Giachetti, Marco Biagi e
Roberto Della Loggia

13,45 — 14,00 Verifica del questionario ECM

14,00 Chiusura del XXXIl Congresso Nazionale di Fitoterapia.



Presidente:
Giachetti Daniela: Presidente S.I.Fit.

Responsabile Scientifico:
Biagi Marco: Universita di Parma, Segretario Generale S.I.Fit.

Relatori:

Alemanni Matteo: Biotecnologo Industriale, Milano

Appendino Giovanni: Universita del Piemonte Orientale, Direttivo S.I.Fit.
Baini Giulia: Universita di Siena, Referente SIFITLab

Bruni Renato: Universita di Parma

Berretta Massimiliano: Universita di Messina

Bertuccioli Alexander: Universita di Urbino

Bossi Monica: Medico Chirurgo, Lugano

Cappellucci Giorgio: Universita di Siena

Carloni Danilo: Farmacista, Senigallia (AN), Direttivo S.I.Fit.

Cecchetto Riccardo: Responsabile HACCP, Forli

Cera Beatrice: Biologa, Forli

Ciampanelli Francesco: Farmacista, Istrana (TV)

Colletti Alessandro: Universita di Torino, Segretario Generale SIFNut
Costantino Gabriele: Universita di Parma

Crestani Francesco: Medico Chirurgo, Rovigo, Direttivo S.I.Fit.

De Togni Heide: Chimico e Tecnologo Farmaceutico e Farmacista, Verona
Della Loggia Roberto: Universita di Trieste, Vice-Presidente S.I.Fit.
Emanuele Enzo: Medico Chirurgo, Pavia

Fratter Andrea: Universita di Padova, Vice-Presidente SIFNut

Grazioli Ruggero: Medico Chirurgo, Brescia, Presidente Accademia Italiana di Fitoterapia
Iriti Marcello: Universita di Milano

Levi Nathan: Medico Chirurgo, Trieste

Lugli Marzia: Corresponsabile U.O. di Chirurgia Vascolare Hesperia Hospital di Modena
Nacci Andrea: Universita di Pisa, AOU Pisana

Novelli Paolo: Farmacista, Santarcangelo di Romagna (RN), Direttivo S.I.Fit.
Palmiotto Giuseppe: Universita di Siena

Paoluzzi Leonardo: Medico Chirurgo, Terni, Direttivo S.I.Fit.

Passerini Marco: Chimico, Cittadella (PD), Direttivo S.I.Fit.

Pellizzato Marzia: Formulatore prodotti health care, Presidente SIFNut
Pignatti Marco: Medico Chirurgo, Modena

Pistelli Luisa: Universita di Pisa

Rigillo Giovanna: Universita di Modena e Reggio Emilia

Testai Lara: Universita di Pisa

Tongiani Serena: Farmacista, Milano

Vannetti Niccolo lan: Universita di Bologna

Relatori SYRP:

Ammendolia llaria: Universita di Messina
Benedetti Giada: Universita di Pisa
Betuzzi Federica: Universita di Genova
Corsi Francesca: Universita di Pisa



Delsante Costanza: Universita di Bologna

Giacomini Isabella: Universita di Padova, Universita della Svizzera Italiana
Maranta Nicole: Universita di Milano

Sasia Chiara: Universita di Firenze

Moderatori:

Amato Antonio: Medico Chirurgo, Roma, Direttivo S.I.Fit.

Bilia Anna Rita: Universita di Firenze

Calapai Gioacchino: Universita di Messina

Capasso Raffaele: Universita di Napoli Federico Il

De Feo Vincenzo: Universita di Salerno

De Tommasi Nunziatina: Universita di Salerno, Presidente Societa Italiana di Fitochimica
Galeotti Nicoletta: Universita di Firenze

Governa Paolo: Universita di Siena, Responsabile S.I.Fit. Giovani

Mastinu Andrea: Universita di Brescia

Minghetti Paola: Universita di Milano, Presidente SIFAP

Miraldi Elisabetta: Universita di Siena

Montopoli Monica: Universita di Padova, Direttivo S.I.Fit.

Piazza Stefano: Universita di Milano, Comitato Scientifico S.l.Fit. Giovani
Sacchetti Gianni: Universita di Ferrara

Santoro Antonino: Presidente EHPM

Scozzoli Maurizio: Medico Veterinario, Forli, Direttivo S.I.Fit.

Smeriglio Antonella: Universita di Messina, Comitato Scientifico S.I.Fit. Giovani

Autori Poster:

Cappellucci Giorgio: Universita di Siena

Carullo Gabriele: Universita di Siena

Cocetta Veronica: Universita di Padova, Comitato Scientifico S.I.Fit. Giovani
Galante Alessia: Universita di Pisa

Guarato Giulia: Universita di Padova

Ingegneri Mariarosaria: Universita di Messina

Maggi Maria Anna: Universita dell’Aquila

Marotta Ludovica: Universita di Siena

Morozzi Martina: Universita di Firenze

Pagliarin Francesca: Universita di Padova

Piragine Eugenia: Universita di Pisa, Comitato Scientifico S.I.Fit. Giovani
Tinazzi Mattia: Universita di Padova

Vaccaro Federica: Universita di Siena

Videtta Giacomina: Universita di Firenze
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